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gamargraff bod pawb yn eistedd o amgylch 
yr un bwrdd yn yr un ystafell. Mae hyn yn 
galluogi cyfranogwyr i ryngweithio yn fwy 
naturiol. Fodd bynnag, dylid nodi bod y fath 
systemau yn defnyddio cryn dipyn o ynni. 
Mae tystiolaeth anecdotaidd a gafwyd tra'n 
gwneud ymchwil ar gyfer y prosiect hwn yn 
awgrymu y gallai cyfarfod telebresenoldeb 
rhwng swyddfeydd yn yr un ddinas 
ddefnyddio mwy o ynni na phe bai'r 
cyfranogwyr yn teithio i gyfarfod â'i gilydd 
wyneb yn wyneb.19 Awgrymodd 
amcangyfrifon a gafwyd gan un ffynhonnell 

fod unedau telebresenoldeb yn defnyddio 
rhwng 0.4kW a 14.2kW fesul ystafell gan 
ddibynnu ar faint y cyfleuster (a chan 
gynnwys systemau awyru ychwanegol a 
gofynion goleuo). Mae adroddiad gan WWF 
yn awgrymu bod ôl troed carbon fideo-
gynadledda tua 2% o ôl troed carbon hedfan 
os na chynhwysir effeithiau ‘adlam’.20 Mewn 
arddangosiad o system Delebresenoldeb 
Cisco, dywedwyd wrth y CDC fod y system 
yn defnyddio tua 3kW o ynni fesul ystafell.21 
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kgCO2eFigures for flights are typical average emissions per 
passenger based on 2009 Guidelines to Defra / DECC's 
GHG Conversion Factors for Company Reporting. 
They exclude the radiative forcing index uplift which 
would further increase figures by a factor of 1.9

Figures for telepresence are based on power 
consumption information gathered from research for 
this report and the carbon dioxide equivalent 
emissions figure for UK 2007 Grid electricity of 
0.54667kgCO2e/kWh. 

Telepresence sizes
Large ‐ 3 screens, up to 18 people per room ‐ 14kW
Medium ‐ 3 screens, up to 6 people per room ‐ 9kW
Small ‐ 1 screen, up to 4 people per room ‐ 2kW

 

 

 

Dylid nodi nad yw cymhariaeth o'r ynni a 
ddefnyddir wrth fideo-gynadledda a theithio 
i gyfarfod yn ystyried manteision 
ychwanegol peidio â theithio o ran 
cynaliadwyedd sy'n cynnwys llai o dagfeydd, 
llygredd aer a s�n, a'r risg y ceir damweiniau. 

Mae peidio â theithio hefyd yn cynnig 
arbedion amser sylweddol a all ddod â 
manteision cymdeithasol - gan alluogi pobl i 
dreulio mwy o amser gyda'u teuluoedd. 

Y llynedd lansiodd Tata Communications 
rwydwaith byd-eang o ystafelloedd 
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telebresenoldeb cyhoeddus a phreifat. Drwy 
gynnig ystafelloedd ‘lletyol’ y gellir eu 
harchebu yn ôl yr awr, maent yn cynnig 
cyfle i fusnesau llai o faint na allant, o 
bosibl, fuddsoddi yn y dechnoleg eu hunain 
fanteisio ar y dechnoleg hon.22 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3  Amgylcheddau Synthetig 
 
Efallai mai defnyddio amgylcheddau 
synthetig megis “Second Life” yw'r ffordd 
fwyaf eithafol neu anarferol o ddefnyddio 
TGCh i osgoi teithio. Yma mae defnyddwyr 
yn creu ‘avatars’ – cymeriadau ffug sy'n byw 
mewn byd rhithwir drwy'r rhyngrwyd. Gall 
defnyddwyr gyfarfod, sgwrsio, rhoi 
cyflwyniadau a chynnal gweithdai yn y byd 
rhithwir hwn. Cynhaliodd Universal Music 
Group gynhadledd Ewropeaidd flynyddol ei 
gwmni yn 2008 yn Second Life.23 Parodd y 
digwyddiad am ddeuddydd a chymerodd 
dros 100 o bobl ran mewn cyfarfodydd a 
seminarau. 

Er mwyn annog cwmnïau i fabwysiadu 
arferion gwaith callach, sefydlodd yr Adran 
Busnes, Menter a Diwygio Rheoleiddio 
(BERR, sef yr Adran Busnes, Arloesedd a 
Sgiliau bellach), Workwise UK 
(www.workwiseuk.org), sy'n fenter ddi-elw. 
Mae'n rhoi cyngor i gwmnïau ar gyflwyno 

arferion gweithio hyblyg ac arferion 
gweithio o bell.  

Mae eWorking Solutions yn enghraifft o 
gwmni masnachol a sefydlwyd i roi cyngor 
ar y materion hyn. Mae'n rhan o Fentrau 
Prifysgol Coventry. Erbyn 2000 nid oedd gan 
Fentrau Prifysgol Coventry (CUE) Ltd. unrhyw 
le swyddfa ar ôl. Felly ystyriodd y 
posibiliadau a phenderfynodd ehangu drwy 
ddefnyddio atebion e-weithio, gan alluogi 
cyflogeion i weithio gartref. Erbyn hyn mae 
70% o staff CUE yn gweithio i ffwrdd o 
gyfleusterau CUE. Mae cyfraddau absenoldeb 
oherwydd salwch wedi gostwng 30% ac 
maent yn amcangyfrif eu bod yn arbed 
£135,000 ychwanegol bob blwyddyn am fod 
angen llai o le swyddfa arnynt. Maent hefyd 
yn cyfrifo bod tua thunnell o CO2 yn cael ei 
harbed ar gyfer pob unigolyn sy'n defnyddio 
arferiongweithio sy'n annibynnol ar 
leoliadau”. 

Comisiynodd yr Adran Drafnidiaeth ymchwil 
i'r potensial ar gyfer amgylcheddau 
synthetig ym maes trafnidiaeth a ddaeth i'r 
casgliad fod cyfleoedd sylweddol i wneud 
defnydd helaethach o amgylcheddau 
synthetig ym maes trafnidiaeth ac mai prin 
oedd y rhwystrau anorchfygol i'w 
defnyddio.24 Fodd bynnag, ymddengys fod yr 
ymchwil hon wedi canolbwyntio ar nodi sut 
y gallai amgylcheddau synthetig helpu i 
ddylunio a chynllunio trafnidiaeth, yn 
hytrach nag osgoi teithio yn gyfan gwbl. 

Mae llawer o enghreifftiau eraill o'r 
potensial i TGCh leihau'r angen i deithio. 
Mae siopa ar y rhyngrwyd lle mae'r 
nwyddau a brynir yn cael eu cludo i'r cartref 
yn dod yn fwyfwy poblogaidd. Comisiynodd 
Ocado, yr archfarchnad ar-lein, archwiliad ôl 
troed carbon annibynnol sy'n dangos bod 
gan un o deithiau cludo arferol Ocado lai o ôl 
troed carbon na cherdded i'r archfarchnad 
leol hyd yn oed.25 Rheolir ei fflyd cludo 

Argymhelliad 

Dylai'r Adran Drafnidiaeth, yr Adran 
Busnes, Arloesedd a Sgiliau, a'r Adran 
dros Ddiwylliant, y Cyfryngau a 
Chwaraeon gydweithio i ystyried y 
posibilrwydd o leihau'r angen i deithio 
drwy greu rhwydwaith o gyfleusterau 
fideo-gynadledda o ansawdd uchel i'r DU. 
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nwyddau gan feddalwedd 'cyfeirio' 
algorithmig o'r radd flaenaf sy'n sicrhau bod 
y llwybrau cludo a grëir i'r gyrwyr mor 
effeithlon â phosibl. Mae bancio ar-lein, a 
nodwyd fel yr ail weithgarwch ar-lein 
mwyaf defnyddiol26 wedi lleihau'r angen i 
ymweld â changen leol. Mae enghreifftiau 
eraill yn cynnwys ffrydio ffilmiau a 
cherddoriaeth yn uniongyrchol drwy fand 
eang cyflym; trafodion megis talu treth 
cerbydau ar-lein; a gwefan y swyddfa bost 
sy'n galluogi unigolion i dalu am stampiau ar 
gyfer parseli a'u hargraffu gartref. Yn wir 
disgwylir erbyn hyn mai'r maes twf fydd 
trosglwyddo gwasanaethau megis bancio ar-
lein i ffonau symudol. 
 

5.4  Heriau 
 
Mae risgiau posibl yn gysylltiedig â llawer 
o'r atebion hyn ar gyfer osgoi teithio. Gall 
cynyddu mynediad at nwyddau a 
gwasanaethau drwy TGCh arwain at 
ostyngiad yn nifer y swyddi yn y meysydd 
hyn. Gall ffordd eisteddog o fyw lle nad oes 
angen gadael y t� bron arwain at broblemau 
iechyd corfforol a meddyliol a byddai llawer 
yn dadlau na all hyd yn oed y technegau 
fideo-gynadledda a chynadledda clywedol 
mwyaf soffistigedig gymryd lle cyfarfod â 
phobl wyneb yn wyneb. 

Mae papur a gyhoeddwyd yn 2009 yn nodi y 
gall peidio â theithio i gyfarfod â phobl 
olygu colli cyfle i feithrin ymddiriedaeth a 
datblygu cydlyniant mewn cydberthnasau.27 
Mae hefyd yn nodi bod ymweld â phobl nid 
yn unig yn cynyddu ymwybyddiaeth o'u 
sefyllfa a'u hamgylchiadau hwy ond ei fod 
hefyd yn eich helpu i ddeall sut y canfyddir 
eich sefyllfa chi a'ch lleoliad gartref - 

‘gwybodaeth adlewyrchedig’ fel y'i gelwir.  
Gall hyn helpu i greu math gwahanol o 
gydymddiriedaeth. Mae angen i sefydliadau 
ystyried yr effeithiau posibl hyn wrth 
hyrwyddo defnydd helaethach o TGCh i osgoi 
teithio. Un ffordd o wneud hyn fyddai annog 
unigolion i gyfarfod wyneb yn wyneb wrth 
sefydlu cydberthnasau newydd ond 
defnyddio technolegau TGCh wedyn i leihau 
teithio unwaith y bydd y cyfranogwyr yn 
adnabod ei gilydd. 

Mae problemau cymdeithasol yn gysylltiedig 
â mabwysiadu arferion teleweithio ac 
arferion gweithio hyblyg. Efallai y bydd 
angen mabwysiadu dulliau rheoli gwahanol 
ac mae'n bosibl na fydd cenedlaethau h�n yn 
gyfforddus â'r newidiadau hyn. Yn yr un 
modd mae'n rhaid i gwmnïau fod yn 
ymwybodol wrth recriwtio ei bod yn bosibl y 
bydd llawer o bobl ifanc sydd wedi tyfu i 
fyny gan ddefnyddio TGCh i gysylltu ag eraill 
pa le bynnag y bônt, yn disgwyl i gyflogwyr 
ddarparu'r arferion hyn neu'n mynnu eu bod 
yn gwneud hynny. 

Mae p'un a yw llawer o'r atebion hyn yn 
arwain at leihad cyffredinol mewn teithio yn 
gwestiwn arall. Mae'n bosibl y bydd bancio 
neu siopa ar-lein yn peri i unigolion dreulio 
mwy o amser yn teithio at ddibenion 
hamdden. Cymdeithasau lle y defnyddir 
technolegau TGCh amlaf yw'r rhai â'r lefelau 
uchaf o symudedd hefyd yn aml. Gall TGCh 
gynnig dewisiadau amgen i deithio ond 
mae'n rhaid iddi weithredu o fewn 
fframwaith polisi ehangach i sicrhau bod 
cymdeithas yn symud tuag at gynaliad 
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6.  Dylanwadu ar y dull o deithio 
a ddewisir 
 

Unwaith y bydd y penderfyniad wedi'i 
wneud bod taith yn angenrheidiol, y maes 
nesaf lle y gall TGCh helpu i hyrwyddo 
teithio cynaliadwy yw drwy ddylanwadu ar y 
dull o deithio a ddewisir.  Gellir gwneud hyn 
mewn nifer o ffyrdd: 

• Cynllunio teithiau gan ddefnyddio 
dulliau penodol: Cynnig cyngor ar y 
ffordd orau o deithio gan ddefnyddio 
dull penodol 

• Cynllunio teithiau amlfoddol: 
Cynllunio teithiau a chymharu 
gwahanol ddulliau o deithio ar gyfer 
taith (pris, amser, effaith ar yr 
amgylchedd)  

• Gwella'r profiad teithio: Rhoi'r 
newyddion diweddaraf am sefyllfa'r 
traffig, gwasanaethau a ganslwyd 
neu oedi; sicrhau bod dulliau 
cynaliadwy o deithio yn fwy cyfleus 
a deniadol 
 

6.1  Cynllunio teithiau gan ddefnyddio 
dulliau penodol 
 
Mae gwahanol adnoddau cynllunio teithiau 
ar gael sydd wedi'u teilwra i ddulliau 
penodol er enghraifft bws, trên, car, beic 
neu gerdded. Mae'r wefan www.WalkIt.com 
yn rhoi llwybrau cerdded cymeradwy mewn 
dinasoedd yn y DU i ddefnyddwyr. Mae'r 
wefan yn rhoi gwybodaeth am faint o amser 
y bydd y daith yn ei gymryd, nifer y calorïau 
a losgir a'r arbedion o ran allyriadau CO2 a 
wneir drwy osgoi trafnidiaeth fodurol. Yn ôl 
datblygwyr y wefan, dengys arolygon o'u 
defnyddwyr fod bron 80% wedi'u hannog i 

newid o ddull modurol o deithio i gerdded o 
leiaf unwaith.28 

Er mwyn lleddfu problem gorlenwi ar 
system drafnidiaeth gyhoeddus Llundain, 
mae Transport for London bellach yn ceisio 
lleihau pwysau oriau brig drwy annog mwy 
o bobl i gerdded a seiclo. Mae ei brosiect 
“Legible London” 29 yn cynnwys cyfres o 
fapiau sy'n dangos yn glir sut y gellir 
gwneud teithiau byr yn hawdd ac yn gyfleus 
ar droed, gan nodi cyn lleied o amser y gall 
y fath deithiau eu cymryd.  

Un o'r problemau i ymwelwyr â Llundain yw 
y gall cyfeirio at y map o'r Tiwb yn aml 
wneud i deithiau byr ymddangos yn hwy 
nag ydynt mewn gwirionedd am nad yw'r 
map yn ddaearyddol gywir. Awgrymwyd i'r 
map gwreiddiol gael ei gynllunio, o bosibl, i 
annog pobl i ddefnyddio'r system reilffordd 
danddaearol fel hyn.30 Yn fwy diweddar 
cyhoeddwyd fersiwn o'r map o'r Tiwb sy'n 
dangos faint o gamau y mae'n eu cymryd i 
gerdded rhwng gorsafoedd y Tiwb.31  

Mae gwefannau yn dod ar gael sy'n cynnig 
cyngor penodol ar lwybrau seiclo ac mae 
llawer o awdurdodau lleol yn darparu 
mapiau ar-lein o lwybrau seiclo ar gyfer eu 
hardaloedd. Mae hyd yn oed brosiect mapio 
llwybrau seiclo byd-eang â meddalwedd cod 
agored sy'n galluogi pawb i ddiweddaru neu 
gywiro'r mapiau.32 Mae Transport for London 
wedi cyflwyno cynlluniwr llwybrau seiclo ar-
lein ac yng Nghaergrawnt, sydd â'r lefelau 
uchaf o seiclo ymhlith holl drefi a dinasoedd 
y DU, mae'r gr�p ymgyrchu seiclo lleol wedi 
rhoi cysyniad tebyg ar waith.33 Mae ganddo 
fanylion pob llwybr seiclo hysbys ac mae'n 
galluogi defnyddwyr i ddewis rhwng 
llwybrau cyflym a thawel.  

Yn y cyfamser mae gwefannau megis 
www.nationalrail.co.uk, 
www.thetrainline.com  a 




